PHYSIO

CONTROL

LIFEPAK" CR2 defibrillator

med LIFELINKcentral™ AED-programhanterare
‘ ° \

WP LIFEPAK CR2

CONTROL




Kapitel 1 | Inledning

Om automatiska externa defibrillatorer

LIFEPAK CR2-defibrillatorn &r en automatisk extern defibrillator (AED). Defibrillatorer har under manga
ar anvants av vardpersonal for att behandla patienter med pl6tsligt hjartstillestand. Idag ar
defibrillatorernas férmaga att radda liv sa erkand att AED:er gors tillgangliga pa allméanna platser runt
om i vérlden.

Nar elektroderna har placerats pa patientens brost analyserar defibrillatorn patientens hjartrytm. Om
den kénner av en defibrilleringsbar rytm levererar defibrillatorn antingen en intensiv elektrisk puls (stot)
till hjartmuskeln (helautomatisk modell) eller uppmanar behandlaren att leverera stéten
(halvautomatisk modell). Defibrillatorn levererar stétarna genom elektroderna pa patientens brost.

Leveransen av en sadan hér elektrisk stot kallas for defibrillering. Defibrillering ar ett erkant medel for
behandling av livshotande oregelbundenheter i hjartslagen, som t.ex. kammarflimmer, vilket orsakar
plotsligt hjartstillestand.

LIFEPAK CR2-defibrillatorn ar avsedd att anvandas av lekman som har fatt utbildning i HLR och kan
ha utbildning i anvandningen av en AED.

Indikationer

LIFEPAK CR2-defibrillatorn &r indikerad for anvandning pa patienter i alla aldrar som har
hjartstillestand. Patienten maste vara okontaktbar (vara medvetslds), inte andas normalt och inte visa
tecken pa cirkulation (exempelvis ska det inte finnas nagon puls, inga hostningar, ingen rérelse).

Kontraindikationer

Inga kdnda.
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Terminologi

Terminologi

Fdljande termer anvénds i den har handboken.

AED

Hjartstillestand

HLR

Defibrillering
EKG

Flimmer

Hjartattack

Impedans
Joule
Ej defibrilleringsbar rytm

Patient
Behandlare

Defibrilleringsbar rytm
Anvandare

Kammarflimmer
Kammartakykardi

12

Automatisk extern defibrillator. En enhet som utvarderar patientens
hjértrytm och levererar en elektrisk stét till hjartat, om en
defibrilleringsbar rytm upptéacks.

Né&r hjartats pumpande rorelse slutar, vilket leder till att hjartslagen
eller pulsen och andningen upphor.

Hjartlungraddning. Detta innebar att man ger brostkompressioner till
en person med hjértstillestand. Dessa bréstkompressioner pumpar
blod till resten av kroppen. Aven konstgjord andning kan ges.

Leverans av en elektrisk stét till hjartat for att ratta till
ventrikelflimmer.

Elektrokardiogram. En sammansatt bild av vad som sker elektriskt i
hjartat.

Kaotisk verksamhet i hjartats elektriska system. Det har tillstandet
kan intraffa i formaken eller kamrarna. Nar det intraffar i kamrarna,
darrar dessa snabbt och kaotiskt, vilket hindrar dem fran att pumpa
blod till kroppen.

En ospecifik term som hanfor sig till hjartmuskelddd orsakad av
avbrott i blodtillférseln, ofta forvéxlad med hjartstillestand.

Motstandet mot den elektriska strémmens flode genom kroppen.
Grundenheten fér energi som levereras av en defibrillator.

En hjartrytm som defibrillatorn upptéckte och som inte kraver
defibrillering, men som kan behéva HLR.

Avser i den har handboken en person som lider av hjartstillestand.

Avser i den har handboken den person som ger hjalp till en patient
med hjértstillestand. Anvands omvéxlande med "anvandare”.

En hjartrytm som defibrillatorn upptéckte och som kraver
defibrillering, till exempel kammarflimmer.

Avser i den har handboken den person som ger hjalp till en patient
med hjartstillestand. Anvands omvéxlande med "behandlare”.

En livshotande kaotisk hjartrytm.
Snabb hjartrytm som har sitt ursprung i kammaren.
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Symboler

Symboler

Symbolerna i féljande tabell kan finnas p& defibrillatorn, dess tillboehor eller forpackningen.

PA/AV-knapp

SPRAK-knapp

BARNLAGE-knapp

DEFIBRILLERINGS-knapp (pa halvautomatiska enheter)
DEFIBRILLERINGS-indikator (pa helautomatiska enheter)

Se bruksanvisningen

Varning, hégspénning

Varning, avsiktligt utstralad effekt fran enheten. Se Tradlosa specifikationer
(pa sida 121) samt géllande lokala krav.

Endast fér engangsbruk

Inte tillverkad av naturgummilatex

Far anvéndas till och med: AAAA-MM-DD (pa elektroderna)
Utgéangsdatum: AAAA-MM-DD (pa batteriet)

Ladda inte upp batteriet

D@ RO =®©

Litium-mangandioxidbatteri

-| |— Defibrilleringsskyddad patientanslutning av typ BF

Rekommenderad forvaringstemperatur 15 till 35 °C.

=7 \\ Forvaras skyddad mot solljus
a

Far inte placeras nara 6ppen eld, uppvarmas 6ver 100 °C eller foérbrannas

® Batteriet far inte krossas, punkteras eller tas isar

Kassera inte den har produkten som osorterat kommunalt avfall. Kassera
produkten i enlighet med lokala féreskrifter. Anvisningar om hur produkten
ska kasseras finns pa www.physio-control.com/recycling
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Kapitel 4

Anvanda defibrillatorn

| detta avsnitt finns information och instruktioner om hur man anvander defibrillatorn p& en patient
med hjértstillestand.

Varningar och forsiktighetsanvisningar

............................................................................................... 35
Behandling av en patient som har plotsligt hjartstilleStand ..........ccoovveceeeieceece e 36
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Kapitel 4 | Anvanda defibrillatorn

Varningar och forsiktighetsanvisningar

Gor dig val fortrogen med nedanstaende varningar och forsiktighetsanvisningar, sa att du kan

anvanda defibrillatorn pa ett sakert satt.

VARNING

Risk for elektrisk stot

Nar du far instruktionen ROR INTE PERSONEN, vidror inte
defibrillatorn, patienten, elektrodplattorna eller nagot
material eller vatska som &r i kontakt med patienten.
Kontrollera att ingen rdr patienten nar defibrillatorn
levererar defibrilleringen till patienten.

VARNING

Risk for brand, brannskador och ineffektiv
energileverans

Material som &r i kontakt med elektroderna under
defibrillering kan ge elektriska gnistor, brannskador pa
huden och avleda viktig defibrilleringsenergi fran hjartat.
Placera elektroderna sa att de faster fullstandigt mot
huden. Elektroderna far inte réra varandra, medicinska
pléster, férband, metallféremal, andra elektroder eller nagot
annat material pa patientens brost.

VARNING

Risk for elektrisk stot

Ror inte samtidigt vid patienten och USB-anslutningen pa
enhetens baksida.

VARNING

Risk for brannskador pa huden

Vid defibrillering kan luftfickor mellan huden och
elektroderna orsaka brannskador péa huden. Férebygg
luftfickor genom att se till att elektroderna sitter ordentligt
fast pa huden. Anvand inga skadade, utgangna eller
uttorkade elektroder.

VARNING

Risk for brannskador och ineffektiv
energileverans

Elektroder som &r uttorkade eller skadade kan orsaka
elektriskt 6verslag och brannskador pa patientens hud vid
defibrillering. Dra inte i det réda handtaget for att 6ppna
elektroderna forrén precis innan de ska anvéndas.

VIKTIGT

Maéjlig utrustningsskada

Koppla bort all utrustning som inte &r defibrillatorskyddad
fran patienten innan defibrillatorn anvands.

©2016 Physio-Control, Inc.
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Behandling av en patient som har plotsligt hjartstillestand

Behandling av en patient som har plotsligt
hjartstillestand

Utan behandling leder pl6tsligt hjartstillestand till doden. Det ar viktigt att komma ihag att omedelbart
tillkalla hjéalp och séatta igang ditt akutraddningssystem.

Nér du 6ppnar defibrillatorn ger réstinstruktionerna tydliga steg-for-steg-instruktioner fér behandling
av en patient som har hjartstillestand. Se Rostinstruktioner (pa sida 95) for en fullstéandig lista éver
rostinstruktioner.

Grundlaggande steg for att anvanda LIFEPAK CR2-defibrillatorn

Behandlingen av en patient med hjartstillestand med defibrillatorn omfattar tre grundlaggande steg:

1 Klappa patienten pa axeln och ropa. En person med
hjartstillestand reagerar inte.

2 Kontrollera om patienten andas genom att lyssna néra
munnen och titta efter om bréstkorgen rér sig.

Anvéand endast defibrillatorn om patienten inte reagerar
och inte andas eller endast flamtar. Anvand defibrillatorn
om du ar tveksam.

3 Placera defibrillatorn néra patienten pé den sida du
befinner dig. Oppna locket for att starta defibrillatorn.
Defibrillatorn leder dig genom lampliga steg.

Obs! Tryck p& knappen PA/AV om defibrillatorn inte
startar eller om locket saknas.

4 Avlagsna alla klader, inklusive underklader, fran
patientens brostkorg. Om patienten har mycket har pa
bréstet och det finns en rakhyvel tillgénglig, raka snabbt
bort haret dar du ska placera elektroderna. Om
patienten &r smutsig eller vat pa brostet, torka brostet
rent och torrt. Om det finns medicinplaster pa brostet
ska dessa tas bort.
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Kapitel 4 | Anvanda defibrillatorn
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Om defibrillatorn &r av en modell med dubbla sprak hoérs
nu ett rostmeddelande péa det andra spraket. Detta
rostmeddelande instruerar dig att trycka pa knappen
SPRAK for att vaxla till det andra spréket (om sa dnskas).

Om patienten &r ett barn under 8 ar eller vager mindre
an 25 kg, tryck pa knappen BARNLAGE for att vaxla till
Barnlage. For att aterga till Vuxenlage trycker du pa
knappen BARNLAGE igen.

Obs! | Japan rekommenderas Barnlage fér barn under 6
ar.

Dra i det réda handtaget for att fa fram elektroderna.

Dra i 6glorna pé elektrodplattorna for att dra loss
plattorna fran brickan.

Satt fast elektroderna pa patientens bara brost exakt
som pa bilderna pé elektroderna. Undvik om mgjligt att
placera elektroderna 6ver skadad hud. Tryck hart sa att
elektroderna faster ordentligt pa patientens brost.

Obs! Se till att du inte placerar elektroderna dver en
implanterad enhet som en pacemaker eller en ICD. Ett
tecken pa en implanterad enhet 4r om det finns ett arr
och en bit som sticker ut pa bréstkorgen. Placera
elektroderna som pé bilderna om du &r osaker.

Obs! Se till att elektroderna &r minst 2,5 cm fran
varandra. Om patientens brdstkorg &ar for liten ska
elektroderna placeras pa brostet och ryggen pa det sétt
som visas péa barnbilderna pé elektroderna.

Bruksanvisning for LIFEPAK CR2 Defibrillator
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Behandling av en patient som har plotsligt hjartstillestand

10 Lyssna pa rostinstruktionerna och ror inte patienten om
du inte far instruktioner om att géra det.

11 Om defibrillatorns hjartrytmanalys avgor att en stot
behovs kommer du att héra meddelandet ROR INTE
PERSONEN, foljt av ett av foljande tva alternativ.

e Om du har en halvautomatiskt modell hérs TRYCK
PA BLINKANDE KNAPP NU. Tryck pé den
blinkande knappen DEFIBRILLERING for att ge en
defibrillering.

e Om du har en helautomatisk modell hér du ROR
INTE PERSONEN, f0ljt av DEFIBRILLERAR.
Defibrillatorn defibrillerar automatiskt utan
ytterligare atgérd.

12 ROr inte vid patienten da defibrillering levereras.

Oberoende av vilken modell du har ska du sedan félja
rostinstruktionerna.

13 Defibrillatorn kommer att instruera dig att bérja med
hjartkompressioner. Defibrillatorn kommer att ge
instruktioner om hur handerna ska placeras under
hjartkompressionerna och avge tickande ljud i korrekt
kompressionshastighet. Du kan ocksa fa instruktioner att
ge konstgjord andning, beroende pa installningarna i
defibrillatorn.

Obs! Ta inte bort elektroderna fran patientens brostkorg
under brostkompressionerna.

14 Fortséatt att folja réstinstruktionerna och ge
brostkompressioner nér du far instruktioner om detta tills
nagot av foljande intraffar:

o Patienten borjar andas regelbundet eller réra sig

e Akutvardspersonal anlander och sager at dig att
sluta.
Ta inte bort elektroderna eller koppla inte bort dem fran
defibrillatorn férran akutvardspersonalen séger at dig att
gora det.
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Kapitel 4 | Anvanda defibrillatorn

Sarskilda anvisningar for anvandning pa smabarn

Om patienten ar ett mycket litet barn eller spadbarn ska elektroderna placeras pé bréstkorgen och
ryggen pa det satt som visas nedan. Elektroderna maste placeras sé att de inte vidrér varandra.
lllustrationer som visar denna placering finns ocksé pa elektroderna fér snabb referens under
anvandningen.

&5

Vad du ska gora nar akutvardspersonal har kommit fram

Nar akutvardspersonal kommer, fortsatt med HLR tills de sager at dig att sluta. Tala om vad du har
gjort, hur lange patienten har varit medvetslés, om du har levererat defibrillering samt antalet
defibrilleringar levererade.

Oroa dig inte om du inte kommer ihdg precis vad som hande. Defibrillatorn registrerar hjartrytmen,
antalet defibrilleringar och andra data som kan &verféras till medicinsk personal under insatsen eller
efterat. Kontakta lokal representant fér Physio-Control eller lokal auktoriserad distributér for att fa
hjalp med datadverféring.

Akutvardspersonalen kan kanske koppla bort elektroderna fran defibrillatorn och ansluta dem till en
annan defibrillator med kompatibel kabel. For att koppla bort elektroderna drar man elektrodkabeln
rakt ut fran defibrillatorn och stanger locket for att stanga av defibrillatorn.

Vad du ska gora efter att du har anvant defibrillatorn

Nér du har anvant defibrillatorn for att behandla ett hjartstillestand ska du goéra sé har:

1. Om defibrillatorn &r p&slagen ska du trycka p& knappen PA/AV och halla den intryckt i cirka
3 sekunder for att stdnga av den.

2. Rengér defibrillatorn och dess tillbehdr enligt anvisningarna i Rengéring av defibrillatorn
(pa sida 83). Anvand endast angivna rengdringsmedel.

3. QUIK-STEP-elektrodférpackningen maste bytas ut nér den har 6ppnats, dven om elektroderna
inte har anvants. Om du inte har ndgon extra elektrodférpackning, kontakta en representant for
Physio-Control eller lokal auktoriserad distributdr for att bestélla en ny elektrodférpackning.

4. Nar den nya elektrodférpackningen kommer installerar du den enligt anvisningarna i Byte av
elektroder (pa sida 79).

5. Sténg locket och kontrollera att beredskapsindikatorn blinkar var 6:e sekund.

Obs! Om beredskapsindikatorn inte blinkar, 6ppna locket. Nér rostinstruktionerna startar, tryck
och héll in knapparna SPRAK och BARNLAGE samtidigt i minst 2 sekunder tills du hér ENHETEN
AR REDO eller ENHETEN AR INTE REDO. Defibrillatorn kommer att ldmna rostinstruktioner for att
hjalpa dig hitta felet. Se Skotsel av defibrillatorn (pa sida 75) fér mer information.

6. Kassera den anvanda elektrodférpackningen enligt anvisningarna i Information om &tervinning
(pa sida 84).
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Ovriga utbildningsresurser

Ovriga utbildningsresurser

Physio-Control rekommenderar att alla identifierade defibrillatoranvandare far genomgé formell HLR-
och AED-utbildning, anordnad av en erk&nd utbildningsorganisation. Denna utbildning bér upprepas
vartannat ar.

Utbildningsvideor for LIFEPAK CR2-defibrillatorn finns pa Physio-Controls webbplats
www.physio-control.com. | dessa korta videor finns information om hur man anvéander och
underhaller defibrillatorn.

Physio-Control erbjuder en tréaningsenhet for att underlatta traningssimuleringar. LIFEPAK CR2-
trénaren simulerar LIFEPAK CR2-defibrillatorn, men ger ingen defibrillering. Denna tranare
rekommenderas sa att anvandarna kan 6va pa att anvanda LIFEPAK CR2-defibrillatorn i simulerade
hjartstillestandssituationer.

VIKTIGT! Anvand inte LIFEPAK CR2-defibrillatorn till traning. Att gora detta minskar batteriladdningen
och kan skada elektroderna.

Kontakta en lokal representant for Physio-Control eller en lokal behdrig distributér for att bestalla
LIFEPAK CR2-tranaren. Se den kontaktlista fér kundsupport som medfoljer enheten fér
regionspecifika telefonnummer.

Felsokningstips

| detta avsnitt forklaras problem som du kan traffa pa under anvandningen av defibrillatorn.

Rbstmeddelandeto Elektroderna sitter inte ordentligt e Tvétta, raka och torka
KONTROLLERA SA ATT fast pa patientens bara hud patientens hud innan du
ELEKTRODERNA HAR GOD placerar elektroderna pa
KONTAKT MED DEN BARA huden
HUDEN eller KONTROLLERA
ANSLUTNINGEN TILL o Tryck fast elektroderna
ELEKTRODFORPACKNINGEN ordentligt pa patientens hud
hérs Dalig anslutning till defibrillatorn e  Kontrollera att
elektrodférpackningen har
férts in helt i defibrillatorn
Defibrillatorn kan inte Svagt batteri ¢ GeHLR
leverera den defibrillering
som behdvs
Rostinstruktionerna &r svaga Svagt batteri o Folj rostinstruktionerna om
eller férvrangda mojligt.
¢ GeHLR
Fel pa hogtalarsystemet o Kontakta kvalificerad

servicepersonal.
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Kapitel 4 | Anvanda defibrillatorn

Réstmeddelandet
PERSONEN EJ STILLA,
STILLA PERSONEN hors

Patienten vidroérs

Patienten ror sig pa grund av
andning

Elektrisk
stérning/radiofrekvensstdrning

Rér inte vid patienten.

Kontrollera om patienten
andas normalt

Flytta om mdjligt bort
kommunikationsenheter eller
andra misstankta enheter fran
defibrillatorn.

Defibrillatorn avger inga
rostinstruktioner eller
pipsignaler nér du 6ppnar
den (startar den)

Urladdat batteri

Fel p& hogtalarsystemet

Byt ut batteriet omedelbart.
Om det inte finns nagot i
reserv, bestall ett nytt batteri
med en gang

Kontakta kvalificerad
servicepersonal.

Beredskapsindikatorn blinkar
inte

Svagt batteri eller utgadngna
elektroder

Urladdat batteri

Elektrodférpackningen ar inte
ansluten

Driftstemperaturen ar for 1ag eller

for hog

Defibrillatorns sjalvtest blev inte
godkant

Oppna locket. Nar
réstinstruktionerna borjar,
tryck och hall nere knapparna
SPRAK och BARNLAGE
samtidigt i minst 2 sekunder.
Defibrillatorn kommer att
lamna réstinstruktioner for att
hjalpa dig hitta felet

Byt ut batteriet omedelbart.
Om det inte finns nagot i
reserv, bestall ett nytt batteri
med en gang

Kontrollera att
elektrodférpackningen har
forts in helt i defibrillatorn

Anvéand defibrillatorn mellan
0°Coch50°C

Kontakta kvalificerad
servicepersonal.

©2016 Physio-Control, Inc.

Bruksanvisning for LIFEPAK CR2 Defibrillator

41



